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SE SEI UN ADULTO 
INFORMATO …

SIETE 
CONSAPEVOLI DEL 

FENOMENO

AVETE 
MAGGIORI 

CAPACITÀ DI 
SUPPORTARE I 
VOSTRI FIGLI

RICONOSCETE 
I SEGNALI

AVETE 
MAGGIORI 

COMPETENZE 
PER VEDERE IL 

DISAGIO E 
CHIEDERE 

AIUTO

POTETE 
MIGLIORARE 
L’USO CHE I 

VOSTRI FIGLI 
FANNO DEL 
TELEFONO



ESSERE FORMATI 
PERMETTE DI…

SAPER SPIEGARE LA 
DIFFERENZA TRA 

“SCHERZO” E 
BULLISMO

CONOSCERE IL 
PROPRIO RUOLO DI 

ADULTO NELLE 
DINAMICHE DI 

BULLISMO

PROMUOVERE 
ATTEGGIAMENTI DI 

FIDUCIA
vs ATTEGGIAMENTI 

OMERTOSI

ATTIVARSI NEL MODO 
CORRETTO

NON SOTTOVALUTARE 
O SMINUIRE LE 

SITUAZIONI



La DIFFICOLTÀ 
DEI GENITORI E DEI 

DOCENTI

Come facciamo noi ADULTI a 
passare l’autocontrollo, il senso 
di responsabilità individuale e 

collettivo?

Cosa DOBBIAMO SAPERE?



IMPORTANTE
NON DEMONIZZARE

MA 
EDUCARE ALL’USO

CREARE 
UN 

PATTO EDUCATIVO



UN’ETÀ GIUSTA – UN’ETÀ SBAGLIATA – 
QUANDO E PERCHÉ



I GIOVANI E I LORO 
BISOGNI



SOCIAL E SVILUPPO CEREBRALE





LA CORTECCIA PREFRONTALE

È coinvolta 
- nel controllo degli impulsi

- nelle strategie sociali 
- nella regolazione delle emozioni

Permette di attivare FUNZIONI 
COGNITIVE SUPERIORI.

 Non si sviluppa completamente 
fino ai 20 anni circa.

RAGAZZI CON 
USO 
ECCESSIVO 
DELLO 
SMARTPHONE

minori capacità di regolazione 
sui processi motivazionali

tendono a passare più facilmente 
dal desiderio all’azione finalizzata 
(anche automatica e 
inconsapevole) a soddisfarlo

minori capacità di controllo 
e inibizione degli impulsi



PERCHÉ TANTA 
ATTRAZIONE?

ATTRAZIONE 
SORPRENDENTE

bambini - dispositivi

CONCENTRAZIONE 
STRAORDINARIA

SISTEMA 
DOPAMINERGICO E 

MECCANISMO DELLA 
GRATIFICAZIONE

DISPOSITIVI
UN SEMPLICE TOCCO

GENERA PIACERE

MANTENERE A LUNGO

RIPRODURRE IN FUTURO



LIKE LIKE LIKE

LA PERCEZIONE DI SÉ,
IL BISOGNO DI 

APPARTENENZA,
IL SENSO DEL VALORE 

DI SE STESSI

si misurano sul 
valore acquisito 

online!

vd CHALLENGE, LIKE, 
VIDEOGIOCHI



DI CONSEGUENZA…

IL CERVELLO SI 
ABITUA ALLA 
DOPAMINA

… A LIVELLI ELEVATI 
DI DOPAMINA …

BISOGNO DI 
GRATIFICAZIONE E 

RICOMPENSA

DIPENDENZA

UNA FOTO QUALUNQUE – guardiamo le parole!!



DOPAMINA VS SEROTONINA

PIACERE               VS                 FELICITÀ 

Effimero Durevole 

Viscerale Spirituale 

Eccitazione Rilassamento

Prendere Dare

Tutto subito Darsi obiettivi 

Solitudine Socialità 

Eccessi e dipendenza No dipendenze

Immediato Duraturo 



PRIMO TERRITORIO DI LAVORO

L’INFANZIA

Terreno fertile
in preparazione alle 

ESPLOSIONI della 
PREADOLESCENZA e 
dell’ADOLESCENZA 



NOMOFOBIA
 NO MObile PHOne 

PhoBIA





IL PARADOSSO DELLA 
SOLITUDINE

+ AMICI ONLINE
+ INVITI
+ STORIE

+ VITE
+ SOCIAL

+ SOLITUDINE



I NATI DOPO IL 2010
SONO

PERVASI DI TECNOLOGIA

All’interno del DEVICE
si sentono sicuri

MA

Non sanno cosa fare senza internet, 
non sanno trovare risposte alle 

situazioni
FATICANO NEL MONDO REALE



EFFETTI

SCOLASTICI FISICI PSICOLOGICI ONLINE

CONCENTRA
ZIONE

POSTURALI
HIKIKOMORI

E ISOLAMENTO
SEXTING

RISULTATI OBESITÀ SOLITUDINE ADESCAMENTO 

SVILUPPO 
COGNITIVO

VISTA
IDENTITÀ E 

DISTORTO SENSO 
DEL LIMITE

DIFFAMAZIONE

RELAZIONI RADIAZIONI
RITARDO ABILITÀ 

SOCIALI
REVENGE PORN

CLIMA DI 
CLASSE

INCIDENTI
DISTURBI DEL 

SONNO
DARK AND DEEP 

WEB

CONFLITTI RABBIA
CYBERBULLISMO

… 



L’ANALISI DEI RISCHI PIÙ DIFFUSI 
NEL WEB 

IL CYBERBULLISMO
- TIPOLOGIE DI CYBERBULLISMO -

FLAMING
l’invio di messaggi online violenti e/o volgari mirati a suscitare scontri 
verbali

HARASSMENT l’invio ripetuto di messaggi insultanti con l’obiettivo di ferire qualcuno

DENIGRATION
il parlar male di qualcuno per danneggiare la sua reputazione, via e-
mail, messaggistica istantanea, etc.

IMPERSONATION
la sostituzione di persona, il farsi passare per un’altra persona e inviare 
messaggi o pubblicare testi reprensibili

EXPOSURE/
OUTING

la pubblicazione online di informazioni private e/o imbarazzanti su 
un’altra persona

TRICKERY
l’inganno ovvero ottenere la fiducia di qualcuno per poi pubblicare o 
condividere con altri le informazioni confidate

EXCLUSION escludere deliberatamente una persona da un gruppo per ferirla

CYBERSTALKING ripetute e minacciose molestie e denigrazioni



I RISCHI PIÙ ALLARMANTI TRA I 
GIOVANISSIMI



QUAL È IL PIÙ RISCHIOSO PER LORO?



VAMPING



VAMPING



COS’È UN SOCIAL – TOGLIAMOCI ALCUNI DUBBI





BULLISMO E CYBERBULLISMO



SPESSO I RAGAZZI NON 
PARLANO PERCHÉ…

SI VERGOGNANO

TEMONO DI NON ESSERE 
ASCOLTATI O CREDUTI

PENSANO CHE NON 
SERVA A NIENTE

SI SONO SENTITI 
RISPONDERE DAGLI ADULTI

HANNO PAURA DELLE 
CONSEGUENZE



IL CYBERBULLISMO CHE DIVENTA REATO

CONDOTTA REATO DESCRIZIONE

Offese e voci diffamatorie sui social Art. 595 c.p. Diffamazione 

Creazione di profili falsi Art. 494 c.p. Sostituzione di persona

Carpire le password e apportare 
modifiche

-Art. 615 ter c.p.

-Art. 616 c.p.

-Accesso abusivo a sistema 
informatico
-Violazione o sottrazione di 
corrispondenza

Pubblicare su un social, o inviare con lo 
smartphone, filmati o foto con atti 
sessuali che coinvolgono minori

Art. 600 ter c.p. Pornografia minorile

Detenere sullo smartphone o sul 
computer filmati o foto con atti sessuali 
che coinvolgono minori

Art. 600 quater c.p. Detenzione di materiale 
pornografico

Scattare foto ai compagni e senza il loro 
permesso pubblicarle sui social

Art. 615 bis c.p.
Interferenze illecite nella 
vita privata

Minacce gravi e reiterate anche a 
mezzo mail, cellulare e social network

Art. 615 c.p.
Art. 612 bis c.p.

-Minaccia
-Atti persecutori



RISCHI ONLINE

PEDOPORNOGRAFIA ONLINE

è un REATO (art. 600-ter 

comma 3 del c.p.) 

produrre, divulgare, 
diffondere e pubblicizzare, 
anche per via telematica, 
immagini o video ritraenti 

persone minorenni coinvolte 
in comportamenti 

sessualmente espliciti, 
concrete o simulate o 

qualsiasi rappresentazione 
degli organi sessuali a fini 

soprattutto sessuali



Allarme baby pornografia: sul web il primo 

contatto con immagini esplicite già a sette 

anni. L'esperta: «Attenzione alle battute a 

sfondo sessuale»

SEXTING e GROOMING







POSSONO ESSERE 
CONDIVSE ALL’INFINITO

È DIFFICILE FERMARE 
LA CIRCOLAZIONE 

DI IMMAGINI, 
ANCHE SE C’È LA DENUNCIA

CANCELLARLE DAL PROFILO, DAL PC, 
DALLO SMARTPHONE, DAL SOCIAL 
NON È SUFFICIENTE A RIMUOVERLE 
DEFINITIVAMENTE DAL WEB

POSTARE IN RETE FOTO DI MINORI 
SENZA AUTORIZZAZIONE 

DEI GENITORI È REATO

COSA SUCCEDE ALLE FOTO CHE VENGONO MANDATE IN 
RETE?



LE CHAT 

E L’EMPATIA?



Hate speech is 
defined by the 

Cambridge 
Dictionary as "public 

speech that 
expresses hate or 

encourages violence 
towards a person or 

group based on 
something such as 

race, religion, sex, or 
sexual orientation".
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